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			غالباً ما نرى أن الكُتب تؤثر في حياة الأشخاص وتغيير من تصرفاتهم و أسلوب تفكيرهم، واليوم سنتحدث عن كتاب كان له الفضل الكبير في تغيير حياة الآلاف من الأشخاص الذين تحولت حياتهم لنجحات مبهرة بفضل كتاب فكر تصبح غنياً. ( رابط التحميل في نهاية المقال ) – نسخة مصورة PDF

من أكثر التعليقات التي لفتت إنتباهي في هذا الكتاب هو تعليق لرجل قال ( لقد تغيرت حياتي بمجرد وصولي للصفحة الأخيرة من هذا الكتاب الرائع ) هذا الرجل الذي استطاع تحقيق حلمه بالوصول إلى قيادة السفينة التي أمضى عمره مسافراً على متنها، وكل هذا وأكثر بكثير من القصص التي من شأنها أن تبيين لك أن كل إنسان في داخله إنسان ناجح يجب ان تتمكن من الوصول إليه، وكتاب فكر تصبح غنياً يساعد على الوصول لذلك الإنسان الناجح في داخلك.

بداخلنا شخص لديه أفكار وطموح ولكن عقبات الحياة كثيرة وكبيرة، ولتحطيم هذه العقبات أن بحاجة ماسة إلى سلاح فعال يجعل من تلك العقبات ممرات سهلة لا قيمة لها، وبعبارة أخرى أن تصل لإمكانية التحكم بعقلك فأنت تتحكم بمصيرك، وكاتب فكر تصبح غنياً عمل على التركيز على 13 مبدأ للنجاح سنقوم بتلخيصها بالشكل التالي:

1- الرغبة :

كل عمل يُبنى على الرغبة، ولكن عدم إمكانية الوصول إلى تلك الرغبة هو ما يحطمها حتى قبل إخراجها من داخلنا، لذلك نقول أن الرغبة تعكس صورة حقيقة عن الإنسان الذي ستكون عليه غداً في حال تمسكت بتلك الرغبة وصورتها أمامك بشكل يومي. فعندما تترسخ هذه الصورة في ذهنك ستبدأ تلقائياً بالتخطوات العملية التي سوف توصلك إلى ماتريد.

2- الإيمان / الثقة:

الإيمان تعتبر حالة داخلية مرتبطة بعقلك الباطن، فعندما تؤمن أنك ستكون ذلك الشخص الذي ترغب به، من دون هذا الإيمان لن تتمكن من إنجاز أي من الخطوات العملية التي رسمتها لنفسك، فالثقة والإيمان بنظر صاحب الكتاب من العوامل الحيوية للإنجاز.

3- الأفكار الإيجابية / التفكير الإيجابي :

عندما تبدأ بإرسال الصور إلى عقلك الباطن عن طريق الإيمان الذي رسمته والرغبة في الشخص الذي تريد أن تكون عليه، فإن عقلك الباطن سبدأ بالتركيز على هذه الصور والرغبات على أنها حقيقة – نتيجة للتكرار الذي تقوم به – وعندها فقط ستبدأ الأفكار تتولد لديك حول كيفية الوصول الحقيقي والسعي الجاد لأن تكون ذلك الشخص، وهذه العملية تكون عن طريق عقلك الباطن.

صدقني إذا قلت لك ( أن الوصول للعقل الباطن هوة قمة القمم، وتستطيع ذلك عبر الحدث بصوت مرتفع، حاول الجلوس في مكان هادئ كل يوم وتكلم بصوت مرتفع حتى تُسمع عقلك الباطن، قل صفات الشخص الذي تريد أن تكون عليه، كرر أهدافك، كرر طموحاتك، كرر بصوت مرتفع كل ما تريده، لأن عقلك الباطن سيكون حاضراً مستمعاً لكل كلمة من الكلمات التي ستقولها.

4-المعرفة المتعمقة :

المعرفة والعلم أمران أساسيان لتحقيق ماتريد، ومعرفة ماتريد بشكل معمق يعتمد على إمكانية إدراكك المعرفية له، ولا يكون ذلك إلا عن طريق تخصيصك لوقت محدد كل يوم تقوم من خلاله بتعلم ما يجب عليك فعله، والتقرب من أشخاص متعلقين بهدفهك، والبحث عن أي مصدر للمعرفة والعلم مرتبط بالهدف الذي تسعى إلى والشخصية التي تريد أن تكون عليها. ( إقرأ مثلاً عن الأشخاص الناجحين في نفس المجال الذي تسعى لأن تكون فيه) .

5- الخيال / التأمل :

الخيال من الأسلحة الفتاكة التي نُهمل استعمالها في حياتنا اليومية، لأن تخيلك للشخص الذي تريد يعطي القدرة لعقلك على تحقيق ذلك – في حدود المعقول – ، فالخيال يعتبر الدافع الذاتي الفريد لدى الإنسان للوصول لكل طموحاته، كما اعتبره البعض من القواعد الأساسية في هذا العالم الذي نعيش فيه اليوم. وهذا الحديث نابع من أشخاص استطاعوا الوصول إلى رغباتهم عن طريق هذه القوة.

6- القرار :

بناء على عدد من أصحاب الملايين فإن قراراتهم كانت تأتي بسرعة ومن ثم تؤثر هذه القرارات عليهم بشكل سلبي فتبطئ من حركتهم لأنها تحتوي على أخطاء نتيجة لتلك السرعة، أما أنت اليوم يمكنك الاستفادة من هذا الدرس وطلب المساعدة والاستشارة قبل اتخاذ أي قرار، لأن الآخريين يمتلكون أسلوب تفكير مغاير من شأنه أن يساعدك على فهم الأمور بشكل الأفضل وعدم الوقوع في الأخطاء.

7- الإصرار و المواصلة :

الإصرار مرتبط بقوة الإرادة والمواصلة على الشيء، فعندما تقوم بدمج قوة الإرادة والرغبة بشكلها الصحيح ستحصل على الإصرار على تحقيق كل طموحاتك في هذه الحياة، ببساطة نقول أن الإصرار هو الفارق بين نجاحك أو فشلك، تذكر دائماً أن المواصلة والإستمرار هي الطريق للنجاح على الرغم من صعوبة ذلك ( على سبيل المثال، كلنا نرغب في الحصول على جسد رياضي جميل، ولكن لن تحصل عليه بمجرد التأمل لأنك إن لم تذهب إلى النادي الرياضي بشكل يومي وتستمر على هذه العادة، فلن تتمكن أبداً من الحصول على هذا الجسد ).

8- الدعم :

حصولك على الدعم من المحيط أمر في غاية الأهمية، سواء من الأهل أو من الأصدقاء، لذلك لا تهمل هذه الجزء وإن لم تجده فقم بطلبه بل حارب من أجل الحصول على الدعم المعنوي لأنه يمثل طاقة هائلة لا يمكن الإستهانة بها.

9- العقل الباطن :

يعمل عقلنا الباطن على تسجيل كل ما نحس به بشكل يومي وعليها يقوم بتوجيه العقل والفعل، كلنا نعلم القوة التي يمتلكها العقل الباطن ولكن ثلة من الأشخاص من يستخدم هذه القوى، لذلك ننصحك بقراءة المزيد عن العقل الباطن والتعمق في ذلك العالم الواسع.

إن أفضل طريقة هي أن تعقد في عقلك الواعي بقدر الإمكان صورة واضحة عن نفسك بالفعل بعد إنجاز هدفك، ، ومن ثم إظهاره على الشاشة السينمائية من عقلك، القيام بذلك في كثير من الأحيان ممكن عمليا، ولا سيما في الليل فقط قبل أن تذهب إلى النوم وأول شيء عند الاستيقاظ، وسوف يبدأ اللاوعي الخاص بك ليقودك نحو هدفك.


10- وضع الخطط :

كل ما سبق مجرد سرد للأفكار والرغبات، ولإدخال هذه الرغبات حيز التنفيذ عليك القيام بخطوات دقيقة منظمة تكون بمثابة الخطوات الفعلية الحقيقية في إتجاخ هدفك وطموحك ورغبتك، وعليه يجب أن تبدأ وضع الخطة المدروسة والمحكمة لما ستقوم به وحساب المشاكل التي من الممكن أن تقع بها، لأن الوصول وطريق النجاح غالباً ما تكون وعرة وشاقة.

11- قوة الدماغ :

الدماغ به قوة كبيرة قد لاتستطيع تصورها حتى ، ذلك الدماغ هو الذي اعطانا الكمبيوتر، الطائرة الأسرع من الصوت،الصواريخ في عمق الفضاء الخارجي، والعلوم، والفنون، الدماغ يولد كل ما نعرفه اليوم وغدا.

الدماغ يمكن أن تجلب لك كل ما تريد هنا على الأرض؟ عليك فقط الاعتراف بقوتها، وإعطائها وظيفة فى عملية الإنجاز وشاهد ماستفعله .

12-قوة العقل الإداري :

العقل الإداري هو المسؤل على الحلول للمشكلات التي من الممكن أن تقع بها، وهو ما يجب عليك أن تعززه عن طريق تواجدك في محيط أشخاص ناضجين ذوي خبرة وحكمة، لأنهم سيقودوا عقلك الإداري على مستوى مختلف عن بقية البشر وستستطيع حل المشكلات بشكل مختلف وأكثر حنكة.

13- الحاسة السادسة :

تعتبر الحاسة السادسة المكونة من الشعور والحدس الداخليين خلاصة لكل ما ذكرناه في الخطوات السابقة، وهي في الخلاصة نتيجة لكل تلك العوامل مجتمعة، فعند اتقانك للمبادئ السابقة ستكون أكثر قدرة على تحديد الخطوات التالية والإحساس العلمي والعملية والروحي بما هو صالح لك وما الأمور التي من الممكن أن تفسد حلمك الجميل.

وللوصل لأعلى مرتبة في هذه الحاسة العظمية عليك أن تكرر كل ما ذكر اليوم وتذكر دائماً أن الوصول إلى هذه المرتبة يتطلب الإستمرارية والصبر والجهد، هذه العملية بطيئة  ومن يصل إليها سيتمكن ومن دون شك من تحقيق كامل الأهداف التي رسمها لنفسه.
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خلاصة كتاب فكر تصبح غنياً

تتمركز الخلاصة حول تحويل الرغبات إلى واقع عن طريق :

1- وضع صورة أو فكرة محددة لما تريد، لا تكن عاماً في الصورةـ على سبيل المثال – أريد امتلاك شركة – كن أكثر تحديداً – شركة تطوير عقاري-.

2- لكل فعل مقابل لذلك حدد أهدافك بشكل دقيق و حدد الأمور التي ستحصل عليها. وتذكر دائماً أنه لا أفعال من دون مقابل.

3- أن تضع وقت محدد للبدء والإنتهاء من هدفك .

4- ضع خطة للسير عليها وإياك و التسويف ( المماطلة )  .

5- دون كل ملاحظة مهما كانت صغيرة، ففي طريقك لتحقيق هدفة سيكون هناك الكثير من الملاحظات الهمة التي ستكون بحاجة لها لاحقاًُ.

6-أعط نفسك رسائل إيجابية دائما، أنت قادر وأنت تسطيع أن تصل لهدفك، كرر هذا مع استيقاظ وقبل الخلود إلى النوم.
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						جوابي					
					شكرا على هذا الطرح الاكثر من رائع والجهد المبذول في جمع المع...

				


			
	
									
						
							



						
					

					
				
					
						haiam ghalab					
					شرح رائع.. مهتمة بتحسين محركات البحث.. هيام غلاب؛؛...

				


			
	
									
						
							



						
					

					
				
					
						Nawal					
					شكرا على المعلومات المفيدة...

				


			
	
									
						
							



						
					

					
				
					
						عبداللطيف عجاج الشمري					
					مرحبا حولت اشحن كم مرة عن طريق قوقل ويطلع لي لايوجد رصيد وال...

				


			
	
									
						
							



						
					

					
				
					
						علي احمد					
					سطحة جدة أفضل خدمة سطحة في جدة سطحة كرين رافعة رقم سطحة شمال...
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